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Investigadores da Universidade do Sul da Califérnia (USC) descobriram, através de um trabalho de
investigacao cientifica, uma possivel causa, ainda desconhecida, para a doenca de Alzheimer e um
caminho para o seu consequente tratamento.

Vasos capilares com derrame no cérebro, seriam uma forma de prever o inicio da doenga, uma vez que
apontam para implicagdes cognitivas, antes mesmo de comegarem a surgir sinais comuns da Alzheimer.
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A revista Nature Medicine publicou, na edi¢cao do dia 14 de janeiro, as descobertas levadas a cabo pelos
investigadores. Essas podem ajudar no diagnéstico precoce e na abertura de novos caminhos para o
desenvolvimento de medicamentos que retardem ou impeg¢am o surgimento da doenca.

Atualmente, existem medicamentos que ajudam a melhorar temporariamente a memdéria, mas nao existe,
ainda, nenhum que trate efetivamente a raiz da doenga ou diminua a sua evolugdo. Os investigadores
acreditam que o remédio necessario tera de atuar contra varios alvos.

O estudo realizado pela USC durante 5 anos, envolveu 161 adultos e mostrou que os que tinham os
piores problemas de memodria, também apresentavam mais derrames nos vasos sanguineos do cérebro.
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Nos cérebros saudaveis, as células que compdem 0s vasos sanguineos encaixam-se de forma tao firme
gue formam uma barreira que impede que substancias nocivas atinjam o tecido cerebral. Os cientistas
apelidam-na de barreira hematoencefalica (BHE). Contudo, com o envelhecimento, a referida uniao entre
as células vai esvanecendo-se e 0s vasos sanguineos tornam-se permeaveis, 0 que provoca esse
derramamento.

“Se a barreira hematoencefalica ndo estiver a funcionar adequadamente, existem potenciais danos. Isso
sugere que 0s vasos nao estao a fornecer, de forma adequada, os nutrientes e o fluxo sanguineo que os
neurénios precisam.”, analisa Arthur Toga, diretor do Instituto de Neuroimagem e Informatica Stevens da
USC e coautor do estudo.

Os participantes foram avaliados consoante a sua capacidade de memoria e pensamento. Este processo
foi realizado através de uma coletanea de tarefas e testes, que resultaram em medidas de funcao
cognitiva, atribuindo a cada um dos intervenientes uma pontuagcdo numa avaliagao clinica quanto a
deméncia.

Os individuos diagnosticados com disturbios, aparentemente, responsaveis por implicagdes cognitivas
foram excluidos da pesquisa. Os restantes, foram testados através de neurocimagem e analise do liquido
cefalorraquidiano (LCR), de modo a medir a permeabilidade dos capilares que estdo associados ao
hipocampo do cérebro. Desta forma, encontraram uma forte correlacao entre as implicacées e o
derramamento.

Segundo os investigadores, estas descobertas representam um retrato atual do desenvolvimento dos
estudos em torno da doenca de Alzheimer. O proximo objetivo passa por perceber quanto tempo é que os
problemas cognitivos demoram a ocorrer apds 0s danos nos vasos sanguineos aparecerem.
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